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PLAN PREZENTACII:
+  WSPOLCZESNE WIZJE MIAST DOBRYCH DO ZYCIA

«  BUDYNEK DOBRY DO ZYCIA WPISUJACY SIE W IDEE DOBREGO DO ZYCIA MIASTA
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Carlos Moreno

(ur. 16 kwietnia 1959 r.) jest francusko-kolumbijskim badaczem, naukowcem i
profesorem na IAE - Uniwersytet Sorbony Paris 1. Jest wspotzatozycielem katedry
ETI "Przedsiebiorczos¢ - terytorium - innowacje" i prowadzit badania nad
inteligentnymi i zrdwnowazonymi miastami. Znany jest gtéwnie ze swojego wkiadu
w koncepcje 15-minutowego miasta "Ville du quart d'heure".

La Tribune - felieton pt. ,La ville du

CARLOS MORENO quart d’heure: pour un nouveau chrono-urbanisme”
B e +Miasto na kwadrans: na rzecz nowej chronourbani-
) [{;?f: ! styki” 2016

*‘P' 4 »,':.‘:,
\.«Jffm ‘R‘ BT P o 4
T0 SAVING

T“E OUR TIME & OUR PLANET ] ;
Perspective

Introducing the “15-Minute City”: Sustainability, Resilience
and Place Identity in Future Post-Pandemic Cities
Carlos Marenn. Zaheor Allam * Didier Chaband Catherine (Gall and Flarent Pratlone

WILEY

Autor  ANNA TOFILUK
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Carlos Moreno  3020&

15-minutowe miasto to uktad przestrzeni miejskiej,
pozwalajacy ludziom na dostep do miejsc istotnych ze
wzgledu na ich codzienne funkcjonowanie, takich jak
miejsce pracy (1), sklepy i punkty ustugowe (2),
placowki medyczne (3), placowki edukacyjne (4)
oraz miejsca rozrywki i rekreacji (5) w ciagu 15
minut drogi pieszo, rowerem lub transportem
publicznym (?) od ich miejsca zamieszkania (6).

Podejscie to ma na celu zmniejszenie uzaleznienia od
samochodu, promowanie zdrowego i
zrownowazonego stylu 2ycia oraz poprawe

samopoczucia i jakosci zycia mieszkancow miast.

Jak uratowac W | 15-minutowe miasto = MIASTO ZROWNOWAZONE
nasz czas i planete k

Autor  ANNA TOFILUK
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STANISLAW MARZYNSKI

- ~ o — ——

URBATNIS TXE ‘ Tereny zainwestowania sg obszarem miasta. JeZell obszar miej-
ski ma wlasciwie siuzyé potrzebom mieszkaricéw oraz sfelniaé funk-
cje urbanistyczne, musi byé dostosowany do moZliwoscl komunika-
°yfny°h i jest w duzej mierze ich czynnikiem. Wielkoéé obszaru mie
skiego niezaleznie od czasu i czynnikéw, ktére byly 1 sg przyczy-
ng jego powstania i rozwoju, powinna ‘bys taka, by moZna bylo za~
~ pewnié mieszkaricom mozliwosci grzebycu érodnloh odleglodci z cen=
trum na peryferiew przeci 10 do 15 minut. Wéwczas Zycie w mie-
.~ Scie jest nieucigzliwe, Pleszo :xnosi to 1 kilometr, samochodem
. osobowym okoZo 8 kilometréw. Ist oie Jednak caly szereg wielkosci
- Posrednich, odpowiadajgcych résnym innym érodkom lokomooji. Zada=
- Dlen dobrze zorganizowanego systemu komunikacji powinno wige byé
- Zapewnienie optymalnego czasu, a wigc 1 mmg niezbednych do
 preebyela nomalnych odleglode! w miedole,

WARSZAWA — 1966 — LODZ
PARSTWOWE WYDAWNICTWO NAUKOWE

Autor  ANNA TOFILUK
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IDEE KSZTALTOWANIA MIASTA DOBREGO DO ZYCIA

MIASTO OGROD

E.Howard (1898)

JEDNOSTKA SASIEDZKA

C.E.Perry (1939)

KARTA ATENSKA — MIASTO
STREFOWANE FUNKCJONALNIE

Le Corbusier i inni (1933/1943)

ZYWE MIASTO

J.Jacobs (1961)

MIASTO wg Ch. Alexandra
Jezyk wzorcow”

Ch. Aleksander i inni (1977)

MIASTO DLA LUDZI
(Life between building)

J.Gehl (1971/2010)

MIASTO ZWARTE

G. Dantzig i T. Saaty (1973), M. Jenks
(1996)

DOBRA FORMA MIASTA

K. Lynch (1984)

TRADYCYJNE SASIEDZTWO

B. Friedman, S.P. Gordon, J.B. Peers (1992)

MIASTO W MIESCIE/MIEJSKA
WIOSKA

T. Aldous (1992)

ECO CITY

D. Engwicht (1992), B. Walter, L. Arkin
(1992), M. Roseland (1996)

NOWA URBANISTYKA, NOWY
URBANIZM

Karta Nowej Urbanistyki (1993), L. Krier, A.
Duany, E. Plater-Zyberg

MIASTO KROTKICH DROG

J. Brunsing, M. Wegener

ZIELONA URBANISTYKA

T. Beatley (2000); S. Lehmann (2010)

SMART CITY

B. Bowerman, J. Braverman, J. Taylor
(2000), A. Caragliu, C. Del Bo, P. Nijkamp
(2009)

MIASTO SPOINE/ZSIECIOWANE

R. Cowan (1997), Nowa Karta Ateriska
(2003)

MIEJSKA AKUPUNKTURA

J. Lerner (2003)

ODPORNE MIASTO

L. J. Vale (2004)

ZROWNOWAZONE MIASTO,
ZROWNOWAZONA URBANISTYKA

D. Farr (2008), T. Haas (2012)

EKOLOGICZNY URBANIZM M. Mostafavi, M. Joachim (2010)
DOBRA URBANISTYKA N. Ellin (2012), E. Jacobsen (2012)
MIASTO SZCZESLIWE Ch. Montgomery (2013)

MIASO ZYCZLIWE D.Sim (2019)

MIASTO 15-MINUTOWE C.Moreno (2015/2020/2024)
MIASTO CYRKULARNE E. Ryriska (2019), J. Williams (2021)
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,Ale w chodzeniu chodzi o znacznie wiecej niz o samo chodzenie! Chodzi o bezposredni  § &
kontakt pomiedzy ludimi, lokalng spofecznosciq, chodzi o bycie na §wiezym powietrzu, hitvia
darmowq przyjemno$¢ z zycia, wrazenia, zbieranie informacji. A w swej istocie, chodzenie
jest formq komunikacji pomiedzy ludimi, kidrzy viywajq przestrzeni publicznej jako
platformy i oprawy dla ich aktywnosci.” /J.Gehl ,Miasto dla ludzi”/
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Miasto dobre do zycia to miasto, ktore:

1. Jest skoncentrowane na czlowieku i jego potrzebach:
o Priorytet dla pieszych i rowerzystow: przestrzenie publiczne - bezpieczne, wygodne i atrakcyjne dla ruchu pieszego i rowerowego
o  Skala ludzka: Architektura i urbanistyka dostosowane do percepcji i komfortu cztowieka
o  2ycie miedzy budynkami: aktywne, zachecajacych do interakcji przestrzenie publicznych, gdzie ludzie chca przebywaé, spotykac sie i obserwowaé
2. Jest miastem 15-minutowym/miastem krotkich drég/kompaktowym:
o Kompaktowe i wielofunkcyjne: zapewnienie mieszkancom dostepu do podstawowych ustug w zasiegu 15-minutowego spaceru lub przejazdzki rowerem
o Mieszanie funkgji: unikanie monofunkcyjnych stref, promowanie zabudowy o mieszanym przeznaczeniu
3. Jest zielone za wzgledu na komfort mieszkancow, ale tez ze wzgledu na adaptacje do zmian klimatu i ich konsekwencji:

o Rozwigzania z zakresu biekitno-zielonej infrastruktury: parki, skwery, ogrody kieszonkowe, zielone dachy i $ciany, drzewa wzdtuz ulic i inne. (zieler poprawia jako$¢ powietrza, retencjonuje
wode, obniza temperature i wptywa pozytywnie na samopoczucie).

o Bioréznorodnos¢: Projektowanie przestrzeni zielonych wspierajacych lokalne ekosystemy.

o Gospodarka wodna: Efektywne zarzadzanie wodg deszczowg (np. poprzez zielong infrastrukture), oszczedzanie wody.
4. Jest energooszczedne i cyrkularne:

o Budownictwo niskoenergetyczne: budynki o niskim $ladzie weglowym zaréwno wbudowanym jak i operacyjnym.

o Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ): minimalizacja odpaddw, promowanie ponownego uzycia, napraw i recyklingu materiatéw (w tym w budownictwie — np. projektowanie dla
demontazu).

5. Jest inteligentne w sposob zorientowany na cztowieka:

o Technologia w stuzbie mieszkancow: wykorzystanie technologii do poprawy jakosci zycia, efektywnosci ustug miejskich (transport, energia, zarzadzanie odpadami), bezpieczenstwa i
komunikacji

o Dane dla lepszego planowania: Gromadzenie i analiza danych o funkcjonowaniu miasta w celu optymalizacji i podejmowania $wiadomych decyzji, z poszanowaniem prywatnosci.
6. Promuje zrownowazony transport
o Rozbudowana i efektywna siec transportu publicznego: Dostepna, czesta, niezawodna i zintegrowana.
o Infrastruktura rowerowa: Bezpieczne i spojne $ciezki rowerowe, parkingi dla rowerdw.
o Ograniczenie ruchu samochodowego w centrach i strefach mieszkalnych: Tworzenie stref pieszych, uspokojonego ruchu.
o Wspieranie mobilnosci wspoétdzielonej: (car-sharing, rowery migjskie).
7. Jest zyczliwe, wigczajace i budujace spotecznosc:
o Bezpieczne przestrzenie publiczne: Dobrze o$wietlone, przejrzyste, z naturalnym nadzorem spotecznym
Miejsca spotkan: Projektowanie placéw, skweréw, kawiarni, doméw kultury zachecajacych do interakgji i budowania wiezi spotecznych.
Dostepnos¢ dla wszystkich: Eliminowanie barier architektonicznych, projektowanie uniwersalne.
Réznorodnos¢ spoteczna i mieszkaniowa: Tworzenie oferty mieszkaniowej dla réznych grup dochodowych i demograficznych, aby zapobiega¢ segregaciji.

O O O O

Partycypacja spoteczna: Wigczanie mieszkancow w procesy planowania i zarzadzania miastem

Podsumowujac, rekomendowane miasto to miasto kompaktowe, zielone, wielofunkcyjne, z priorytetem dla ruchu pieszego i rowerowego, budujace silne spotecznosci lokalne i zarzadzane w spos6b
zréwnowazony i partycypacyjny.

Autor  ANNA TOFILUK
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WARSZAWSKI Q)
STANDARD WSZB '3(;0
ZIELONEGO
BUDYNKU

EEEE

ODDZIAL WARSZAWSKI
STOWARZYSZENIA ARCHITEKTOW POLSKICH

System oceny zgodnosci

KOLO
projektéw inwestycji m|ejsk|ch ARCHITEKTURY
Zielonego Budynku S ZROWNOWAZONEJ

z Warszawskim Standardem

Autor  ANNA TOFILUK
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Dokument zostat opracowany dla Miasta Stotecznego Warszawy przez zespot
Ooddzlatu Warszawsklego Stowarzyszehnla Architektéw Polskich (dalej OW SARP)
w ramach projektu Forum Energii ,LeadAir-Miejskie strategie dla przysztosci”.

Zespétautorski OW SARP:

Justyna Biernacka
Piotr Jurkiewicz

Jerzy Kwiatkowski
Anna Tofiluk

Kinga Zinowiec-Cieplik

Konsultacje merytoryczne ze strony Forum Energii:

Anita Ciedlicka

Konsultacje merytoryczne ze strony Urzedu m.st. Warszawy:
Biuro Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej

Marcin Grgdzki
Joanna Heyda
Jarostaw Holwek
Jacek Kisiel

Szymon Koécierzyriski
Biuro Architektury i Planowania Przestrzennego

Monika Konrad
Agnieszka Kowalewska

Agnieszka Machnowska
Biuro Ochrony Srodowiska

Agata Kotwicka
Jarostaw Rogdlski
Anna Szweda

Matgorzata Szymczak-Pigtek
Konsultacje w zakresle zagadnien zwiqgzanych z zielenig | gospodarowaniem woddq:
Instytut Inzynierli Srodowiska, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Beata Gawryszewska

Renata Giedych
Zdjecia:

Cezary Wars

Autor  ANNA TOFILUK




MIASTO i TRANSPORT 2025

WARSZAWSKI STANDARD ZIELONEGO BUDYNKU (WSZB)

ZBIOR WYMAGAN )
DLA NOWO PROJEKTOWANYCH BUDYNKOW MIEJSKICH,
ktorych spetnienie zapewnia zgodnosc z celami polityki klimatycznej miasta,

zawartymi w ZIELONEJ WIZJI WARSZAWY

REALIZACJA REKOMENDACII przyjetej przez uczestnikow WARSZAWSKIEGO PANELU KLIMATYCZNEGO,
zaproponowanej przez przedstawicieli Kota Architektury Zrownowazonej OW SARP

WSPOLPRACA Biura Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej Urzedu m.st. Warszawy, Forum Energii,
Kota Architektury Zrdwnowazonej Oddziatu Warszawskiego Stowarzyszenia Architektow Polskich

przy konsultacjach i wktadzie merytorycznym biur UM Warszawy oraz dzielnic
oparty na obowigzujacych i przygotowywanych regulacjach krajowych, miejskich, unijnych
z wykorzystaniem elementéw standardu opracowanych przez Krajowg Agencje Poszanowania Energii

WARSZAWSKI t) —

STANDARD ¢ «Q E Ig é E .iﬁéﬁ.mwm
ZIELONEGO (_ obr marstame ZROWNOWAZONEJ
BUDYNEKU | 4 STOWARZYSZENIA ARCHITEKTOW POLSKICH

Autor  ANNA TOFILUK
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SYSTEM OCENY ZGODNOSCI z WSZB — WYZWANIA

eelastycznosc - mozliwosc zastosowania do inwestycji bardzo zréznicowanych pod wzgledem:
programu, wielkosci, lokalizacji dziatki, uwarunkowan planistycznych,

w sytuacji zmieniajgcych sie przepiséw krajowych i unijnych

eznalezienie réwnowagi miedzy wymaganiami ambitnymi a mozliwo$ciami inwestycyjnymi
eprostota — mozliwosc tatwej weryfikacji

W zagadnieniach objetych regulacjami — doprecyzowanie / zaostrzenie wymagan
Tematy nie ujete w przepisach — wypracowanie wymagan

OCENA w fazie projektu budowlanego - bez etapu budowy i eksploatacji

KARTA OCENY wypetniona przez projektanta lub inwestora
wraz ze zdefiniowanymi elementami dokumentacji potwierdzajgcymi spetnienie wymagan

WERYFIKACIJA przez jednostke UM Warszawy — wymagana do uzyskania pozwolenia na budowe

WSZB obowigzkowy od 1 lipca 2025

WARSZAWSKI t} —

STANDARD g% (03 E I% E E .iﬁéﬁ.mm
ZIELONEGO (_ obr marstame ZROWNOWAZONEJ
BUDYNEKU | 4 STOWARZYSZENIA ARCHITEKTOW POLSKICH

Autor  ANNA TOFILUK
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OCENA KOMPLEKSOWA -

1. 2. 3.
ZIELEN GOSPODAROWANIE EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA

i ZAGOSPODAROWANIE WODA
DZIALKI

4. 5. 6.

ZROWNOWAZONA MOBILNOSC MATERIALY i ROZWIAZANIA ZDROWIE, KOMFORT,
BUDOWLANE BEZPIECZENSTWO

- ELEMENTY GOSPODARKI

O OBIEGU ZAMKNIETYM

Wymagania obligatoryjne: 4 oraz wymagania do wyboru: 48

WARSZAWSKI 4p

ZIELONEGO '@)1@ E I§ I% |_ ‘:g:(:meany
4

ODDZIAL WARSZAWSKI ZROWNOWAZONEJ
BUDYNKU

Autor  ANNA TOFILUK
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WYMAGANIA W RAMACH OBSZARU

1. ZIELEN i ZAGOSPODAROWANIE DZIAEKI

1.0 | WSKAZNIK BEEKITNO-ZIELONEJ INFRASTRUKTURY obligatoryjne
1.1 | Zachowanie istniejgcych drzew i krzewow do wyboru
1.2 | Powigzania przyrodnicze z otoczeniem do wyboru spetnienie
- _— wymagania
1.3 | Kompensacja wycinki drzew do wyboru obligatoryjnego
1.4 | Kompensacja wycinki krzewdw do wyboru oraz
1.5 | Wielowarstwowa struktura roslinnosci do wyboru speh?ien.ie‘co
najmnie
1.6 | Strefa zamierzonej dzikosci (ekostrefa) do wyboru 2 wyn!i ag ur': do
17 | Pnqcza do wyboru wyboru
1.8 | Dachy zielone dowyboru
1.9 | Skiad gatunkowy roslinnosci dowyboru
WARSZAWSKI ) _
STANDARD ¢ Q‘Q E I% E E ‘Zﬁéﬁnmm
ZIELONEGO (_ oo WARSZ%‘ = ZROWNOWAZONEJ
B U D Y N K U ' STOWARZYSZENIA ARCHITEKTOW POLSKICH

Autor  ANNA TOFILUK
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WYMAGANIA W RAMACH OBSZARU

2. GOSPODAROWANIEWODA

2.0 | ZAGOSPODAROWANIE WOD OPADOWYCH NA obligatoryjne
DZIALCE spetnienie
2.1 | Rozwiqzania retencyjne oparte na przyrodzie do wyboru wymagania
— - = obligatoryjnego
2.2 | Wykorzystanie wéd opadowych w instalacjach budynku do wyboru Braz
2.3 | Wykorzystanie wody szarej do wyboru spetnienie co
. najmnie;j

2.4 | Zuzycie wody w budynku do wyboru 2 wymagar do

2.5 |Podlewanie zieleni do wyboru wyboru

2.6 | Dachyretencjonujqce do wyboru
WARSZAWSKI _
STANDARD ¢ 0@ EEEE @
ZIELONEGO (_ oo WARSZ%‘ = ZROWNOWAZONEJ
B U D Y N I'( U ' STOWARZYSZENIA ARCHITEKTOW POLSKICH

Autor  ANNA TOFILUK
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WYMAGANIA W RAMACH OBSZARU

3. EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA

3.0 | ZAPOTRZEBOWANIE NA ENERGIE PIERWOTNA obligatoryjne
3.1 | Bezemisyjne Zrédta energii do wyboru spetnienie
: . - » b wymagania
3.2 | Odnawialne Zrédta energii do wyboru obligatoryjnego
3.3 | Obnizone zapotrzebowanie na energi¢ pierwotnq do wyboru oraz
3.4 | Monitoring zuzycia mediéw do wyboru spet l;ieniie.cu
najmnie
3.5 | Efektywne oswietlenie wewnetrzne do wyboru 2wyma gar': do
3.6 | Efektywny transport wewnetrzny dowyboru wyboru
37 | Zapotrzebowanie naenergi¢ uzytkowq do wyboru
WARSZAWSKI «n _
STANDARD ¢ «)Q E I% E E ‘Zﬁéﬁ.mmm
ZIELONEGO (_ oo WARSZ%‘ = ZROWNOWAZONEJ
B U D Y N I'( U ' STOWARZYSZENIA ARCHITEKTOW POLSKICH

Autor  ANNA TOFILUK
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WYMAGANIA W RAMACH OBSZARU
(W TYM OBSZARZE NIE MA WYMAGANIA OBLIGATORYJNEGO):

4. ZROWNOWAZONA MOBILNOSE

4.0

tadowanie pojazdow elektrycznych

do wyboru

4.1

Parkowanie rowerdw

do wyboru

4.2

Dostep do komunikacji zbiorowej

do wyboru

4.3

Wspétdzielenie pojazdow

do wyboru

4.4

Udogodnienia dlarowerzystow

do wyboru

4.5

Priorytet ruchu pieszego

do wyboru

4.6

Zadaszenie miejsc postojowych

do wyboru

spetnienie co
najmniej

2wymagarn do
wyboru

WARSZAWSKI
STANDARD
ZIELONEGO
BUDYNKU

<),
(;_0

FFF

ODDZIAL WARSZAWSKI
STOWARZYSZENIA ARCHITEKTOW POLSKICH

I

KOLO
ARCHITEKTURY
ZROWNOWAZONEJ

Autor  ANNA TOFILUK
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WYMAGANIA W RAMACH OBSZARU
(W TYM OBSZARZE NIE MA WYMAGANIA OBLIGATORYJNEGO):

5. MATERIALY iROZWIAZANIA BUDOWLANE - ELEMENTY GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM

5.0

Wspétczynnik globainego ocieplenia

do wyboru

5.1

Deklaracje Srodowiskowe materiatéw i wyrobow

do wyboru

5.2

Badanie jakosci przegréd zewnetrznych budynku

do wyboru

53

Analiza mostkéw termicznych

do wyboru

54

Ochrona przed przegrzewaniem

do wyboru

55

Materiaty naturalne, o niskim sladzie weglowym

do wyboru

5.6

Materiaty ponownie zastosowane

do wyboru

57

Rozwiqzania prefabrykowane umozliwiajqce demontaz

do wyboru

spetnienie co
najmnie;j
2 wymagari do
wyboru
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WYMAGANIA W RAMACH OBSZARU:

6. ZDROWIE, KOMFORT, BEZPIECZENSTWO

6.0 | WENTYLACJA MECHANICZNA Z ODZYSKIEM ENERGII obligatoryjne
W BUDYNKU OSWIATY

6.1 | Wentylacja mechaniczna z odzyskiem energii do wyboru

spetnienie
wymagania
6.3 | Operat akustyczny do wyboru obligatoryjnego

. (tylko dia
4
6 PodwyZszony standard akustyczny do wyboru budynkéw

6.5 | Kontrola klimatu wewnetrznego przez uzytkownika do wyboru oswiaty)

6.2 | Sterowanie wydatkiem powietrza wentylacyjnego do wyboru

6.6 | Zanieczyszczenie Swiattem do wyboru oraz
spetnienie co

najmniej
6.8 | Ogrodzenia do wyboru 2 wymagan do
wyboru

6.7 | Analiza kosztéw w cyklu zycia budynku do wyboru

6.9 | System sterowania oswietleniem do wyboru

Otwartosc¢ obiektu do wyboru

Przeciwdziatanie kolizjom ptakow do wyboru

WARSZAWSKI 4p
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BIBLIOTEKA W CHOSZCZOWCE,
AMBIENT, MAGDALENA PIOS, 2023
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CENTRM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ BIELANY,
2025

Autor ANNA TOFILUK



Konferencja
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